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Newsletter

O naszych podopiecznych, wydarzeniach, projektach.

,,Dzigkujemy z calego serca,
ze nas od tylu lat wspieracie
w tej pigknej fundacyjnej
dziatalnosci 1 ze dzigki Wam
mozemy pomagac.

Bez Was nie bytoby to
mozliwe."

SYLWIA ZARZYCKA
PREZES FUNDACIJI MIEDZY
NIEBEM A ZIEMIA

FUNDACJA

MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA
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Podziekowania

Skontaktuj sie z nami
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Nasi podopieczni

FUNDACJA

MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

Priorytetem w naszej Fundacji jest zapewnienie ciezko chorym
dzieciom stalej i systematycznej rehabilitacji, dzigki ktorej nasi
podopieczni maja szans¢ na zycie bez bélu i nie cofanie sig¢ w
rozwoju fizycznym i ruchowym.
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STRONA 4

15 urodziny Wiktora

5 maja 2023
5 maja Wiktorek skonczyt 15 lat.

Wiktor cierpi na mézgowe porazenie
dziecigce-niedowtad spastyczny
czterokonczynowy oraz matoglowie,
padaczke i wiele chorob
towarzyszacych. Mimo tego, jak wida¢

na zdjeciu, uSmiech nie znika z jego

twarzy.

9 urodziny Klary

9 kwietnia 2023

Nasza Klara skonczyta w

kwietniu 9 lat!

Klara choruje na czterokonczynowe
dziecigce porazenie moézgowe i ma
szereg chorob towarzyszacych. Jest
otoczona opieka i miloscia swoich

rodzicow — Katarzyny i Piotra.

d . 1.2
. 3
i J

MIEDZYNIEBEMAZIEMIA.PL/DZIECI/WIKTOR-PLUTA
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STRONA 5

17 urodziny Wiktorii

18 maja 2023

Wiktoria niedawno Swietowata 17

urodziny.

Wiktoria choruje na trombofilie,
dziecigce porazenie mozgowe,
zatorowosc¢ ptucng oraz skrzepline w

prawej komorze serca.

Amelka ma wrodzong wade

moézgu, Holoprosencefalie.

Amelka nie styszy, nie moéwi, nie
trzyma sama gtowki i nie ma
odruchu chwytania. 25 czerwca

skonczyta 17 lat!

Turnus rehabilitacyjny
Amelki Jak mowi Basia, jej opiekunka,

Amelka to czarodziejka
usmiechu - a my tego uSmiechu

jej zyczymy!

,,Kochana Fundacjo Migdzy Niebem a Ziemigq,
Dzigki Waszej pomocy Amelka po raz kolejny moze
skorzystac z turnusu rehabilitacyjnego.

Dla takich dziect jak Amelka rehabilitacja jest

potrzebna jak powietrze.

Z catego serca dzigkujemy za to powietrze, ktore
trzyma Amelke przy zyciu.
Niech dobro do Was powroci.

Moc Usciskow"

AMELKA | BASIA

MIEDZYNIEBEMAZIEMIA.PL/DZIECI/WIKTORIA-URBANSKA
MIEDZYNIEBEMAZIEMIA.PL/DZIECI/AMELKA-JAGUCKA
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STRONA 6

Spotkanie Emilki i
Oktasia

W naszej Fundacji wiele historii laczy sie ze soba. Okras i Emilka urodzili sie¢ w tym
samym czasie i przebywali w jednym szpitalu — oboje bardzo cigzko chorzy. Ich zycie,
mimo podobienstw, napisalo rézne scenariusze. Emilka otoczona opieka i miloscia
swoich rodzicow, do dzi§ — mimo choroby - jest w swoim rodzinnym domu. Oktas
zostal po urodzeniu porzucony przez rodzicéw, potl roku lezat w szpitalu, gdzie
personel medyczny zaangazowatl sie w szukanie rodziny dla niego. Udalo sig! Justyna i
Marek zdecydowali si¢ na adopcje ciezko chorego Oktasia.

Dzis obie rodziny przyjaznia si¢ ze sobg, cho¢ mieszkajg o 350 km od siebie. Ostatnio

jednak mieli mozliwos¢ sie spotkac. Przeczytajcie, co napisali:

,,Czasem zycie wukiada dla nas
niesamowite scenariusze... Emilka 1

Oktas swoje pierwsze spotkanie, mieli

zaraz po wurodzeniu na OIOM
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.
Jana Mikulicza-Radeckiego we
Wroctawiu. Emilka po 8 miesigcach
wyszta do domu. Oktas porzucony
przez rodzicow, pierwszy rok mieszkat
w szpitalu. Znalazt jednak cudownych

rodzicow 1 dom.

Jak to sig stato ze udalo nam sig spotkac? Mimo ze Oktas mieszka z rodzicami w Warszawie.
Uwierzcie, to nie przypadek! Nasze drogi po prostu musiaty sig¢ skrzyzowac. Pomogta Fundacja
Migdzy Niebem a Ziemiqg. Nasze rodziny sq podopiecznymi Fundacji. Ostatnio tatusiowie byli na

weekendzie dla ojcow dzieci niepetnosprawnych, a mamy zaliczyty ich wspolnie juz kilka!

Takie relacje warto pielegnowac, czujemy ze jest migdzy nami petne zrozumienie. Wspolne
spedzanie czasu, jest dla nas bardzo cenne, czujemy wdzigcznosc, ze mamy siebie i wzajemne

wsparcie.”

RODZICE EMILKI

MIEDZYNIEBEMAZIEMIA.PL/DZIECI/EMILKA-MIRECKA
MIEDZYNIEBEMAZIEMIA.PL/DZIECI/OKTAWIAN-KEDZIERSKI

& & & & & & & L N v


https://miedzyniebemaziemia.pl/dzieci/oktawian-kedzierski-422/
https://miedzyniebemaziemia.pl/dzieci/emilka-mirecka/

A & & & & & & & 8 8 &

STRONA 7

Zuzia w przedszkolu

Zuzia obchodzila 2 czerwca swoje 4 urodziny. Urodzila si¢ z bardzo rzadka wada
genetyczng — Zespolem Williamsa. Ta wada, oprocz problemoéw kardiologicznych,
wigze sie¢ réwniez z problemami z nerkami, tarczyca, wzrokiem, stuchem oraz z
trudnosciami w rozwoju umystowym i fizycznym, a dzieci nim dotkniete potrzebuja
wsparcia wielu specjalistow. Ostatnio otrzymaliSmy informacj¢ od rodzicéw Zuzi, ze

dziewczynka... chodzi do przedszkola!

,,Serduszko Zuzi - dalej ma sig dobrze. Zuzia uwielbia przedszkole i codziennie bardzo chetnie
do niego uczeszcza. Terapeuct chwalg jej zaangazowanie 1 sqg zadowolent 2 tego jakie postgpy

robi dziewczynka. Rodzice Zuzi sq ogromnie dumni z coreczki i postgpow jaki robi.

W ciggu roku zaczeta chodzic 1 mowic. Potrafi sktadac zdania, szybko i chginie uczy sig
kolejnych stowek. Chgtnie biega, wspina sig, uwielbia chodzic na spacery. Zuzia codziennie jest

usmiechnigta 1 wszystkich obdziela swojq dziecigcq radosciq.

Nikt dzis nie powiedziatby, ze przeszia tak diugg droge do tego, zeby byc w tym miejscu, w
ktorym dzis jest..."

RODZICE ZUZI
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STRONA 8

Rehabilitacja Piotrusia

Piotrus w wyniku odklejenia si¢ lozyska urodzit si¢ martwy. Dostal 1 punkt w skali
Apgar. Po bardzo dlugiej 45-minutowej reanimacji i walce o zycie - jest dzi§ z nami.
Piotrus cierpi na moézgowe porazenie dziecigce, padaczke 1 szereg schorzen
towarzyszacych. Chlopczyk nie chodzi, nie méwi, uzywa pamperséow. Jest catkowicie
zalezy od pomocy drugiej osoby i nigdy nie bedzie samodzielny. Piotrus, dzieki
intensywnej rehabilitacji zaczyna chodzi¢ (z pomocga). Niedawno ustyszeliSmy te mile

stowa od mamy Piotrusia:

o 'Z calego serca dzigkujemy Fundacji za anielskie
L\_)'J ’ skrzydta,ktorymi objeta Piotrusia i naszq rodzing.
Dzigki dofinansowaniu statej rehabilitacji oraz

optaceniu turnusu w kombinezonach, zycie chiopca
jest bardziej komfortowe, mniej w nim bolu 1

cierpienia.

Natomiast oplacanie opiekunki wytchnieniowej daje
mi mozliwosc "ztapania wiatru w zagle", chwilg
oddechu, odskocznig od ciggtej troski i opieki nad

cigzko niepetnosprawnym dzieckiem.

Dzigkujemy!"

PIOTRUS | OLGA PIERCHALA

A to nasz Piotrus na
zajeciach
rehabilitacyjnych.

MIEDZYNIEBEMAZIEMIA.PL/DZIECI/PIOTRUS-PIERCHALA
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Dzialalnosc Fundacii

~\

FUNDACJA

MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

Cuda dzieja sie¢ wokot nas, tylko czesto w ferworze zycia i

codziennych obowiazkéw — nie dostrzegamy ich.
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STRONA 10

12 urodziny
Fundacji

12 lat... Minelo nie wiadomo kiedy.
Z roku na rok uczymy sie pomagac.

To nie jest latwe. Chcemy pomagac

madrze. Dawac¢ wedke, a nie rybe. URO DZINY

Miec poczucie, ze to co robimy ma FUNDAC)I MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

wiekszy sens. Dziekujemy, ze nam

w tym pomagacie!

7 maja nasza Fundacja obchodzila swoje 12 urodziny. Z tej okazji otrzymaliSmy wiele
cieplych stow od naszych podopiecznych, darczyncow i przyjaciol. A tak o tym

waznym dla nas dniu pisze Prezeska Fundacji Sylwia Zarzycka:

,»17 maja Fundacja Migdzy Niebem a Ziemiq, ktora powstata z glgbokiej potrzeby mojego
serducha konczy... 12 lat. Z jednej strony sama nie wiem, kiedy to mingto... A z drugiej - tyle si¢

wydarzyto, ze mam wrazenie jakby mingto 30 lat.

Pamigtam siebie z maja 2011 roku. Miatam 36 lat. Moja kariera prawnicza pigknie sig
rozwijata i nie myslatam o tym, zeby zaktadac fundacje. Owszem... zawsze chciatam pomagac,
ale niekoniecznie poprzez stworzenie swojej organizacji, bardziej wspotpracowac z innymi.
Na mojej drodze stangta jednak wtedy samodzielna Mama cigzko chorej dziewczynki - 2
porazeniem mozgowym. Przypadek? Nie sqgdzg... Wiecie, ze nie wierze w przypadki. Ich los tak

mnie poruszyl, ze doprowadzit do zatozenia Fundacji.

Pamigtam jak w maju 2011 roku trzymatam w rece wypis = KRSu, ze Fundacja zostata
zarejestrowana... Kompletnie nie wiedziatam co mam dalej robic... Nigdy nie prowadzitam
organizacji pozarzgdowej, nie wiedziatam skqd wzigc pienigdze na dziatalnosc. Na koncie
bankowym Fundacji bylo... 0 zi. Postanowitlam dzialac tak jak mi - wspomniane juz na

poczqgtku - serducho podpowiadato.

Ruszytam... Po czterech miesigcach pojawita sig jednak "mata” przeszkoda - dowiedziatam sig,
ze mam raka ztosliwego 3 stopnia, G8. Co zrobitam? Zaczelam trudne leczenie i... dziatatam
dalej, choc¢ wiele 0s0b twierdzilo, ze powinnam zajgc si¢ sobg w tej trudnej chorobie.

Z choroby wysztam... Zyje.
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STRONA 11

12 urodziny
Fundacji

Dzis po 12 latach:

- pomagamy setkom rodzin w calej Polsce, w ktorych znajdujq si¢ dzieci z najcigzszymi
chorobami;

- priorytetem sq dla nas nieuleczalnie chore dziect, ktorym finansujemy leczenie, rehabilitacje,
leki, sprzet rehabilitacyjny, opiekg;

- wspieramy bardzo Matki cigzko chorych dzieci - finansujemy pomoc psychologiczng,
organizujemy spotkania wytchnieniowe i rozwojowe;

- wspieramy Ojcow chorych dzieci - raz do roku zapraszamy ich na weekend wytchnieniowy,
finansujemy pomoc psychologiczng;

- wspieramy zdrowe rodzenstwo chorych dzieci - finansujemy pomoc psychologiczng, wyjazdy

na wakacje, zajecia pozalekcyjne, sprzet komputerowy, wyprawki szkolne;
Pozegnalismy na zawsze 20 dzieci.

Czy warto pomagac? Warto... Choc nie jest to tatwe, bo niekiedy zderzam sig z bardzo trudnymi
sytuacjami... - nie tylko chorobami i smiercig dzieci (choroba i Smierc - wbrew pozorom - nie sqg
dla mnie trudne). Mimo trudnosci, wcigz mi sig chce... Przez te 12 lat bardzo si¢ zmienilam.
Nie narzekam, nie marudzg, nie mam problemow. Doceniam to, co mam. Jestem wdzigczna za

wszystko, co mam...

Utozsamiam sig dzis w pelni z powiedzeniem:

"Kto mysli o sobie ma problemy, kto mysli o innych ma zadania do wykonania."

DZIEKUJE BARDZO WSZYSTKIM TYM, KTORZY MNIE WSPIERAJA.
Kazde wsparcie jest dla mnie bardzo wazne... Stojgc 12 lat na pierwszej linii ognia, positki sq

bardzo wazne.

Wiele 0sob mnie pyta, czy wykonuje wcigz zawod radcy prawnego. Oczywiscie, ze tak!
Prowadzg kancelarig i bardzo te prace lubig. Dzigki niej - moge pomagac. Od 12 lat funkcje
prezesa zarzqgdu Fundacji petnig spolecznie. Uwazam takie polgczenie za idealne, a dodatkowo
nasi podopieczni majg bezptatng pomoc prawng.”

SYLWIA ZARZYCKA

PREZESKA FUNDACIJI
MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

& 4
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STRONA 12

Zyczenia z okazji
12 urodzin Fundacji

,,Kochana Fundacjo,
zyj nam dtugo i chron pod
skrzydtami wszystkie zranione serca!
Dla mnie to otucha 1 poznanie aniota
w drugim cztowieku.

Tego nam wtasnie potrzeba:
motywacji i czasem wspotczucia.
Nam - rodzicom. Drzemie w nas
wielka sita, ale czesto skulona...

Za dostrzeganie potrzeb stroskanych
rodzicow, a wigc mozliwosci
wyjazdu i innych odskoczni Bog
zaptac 1 wielkie dzigki!!!
Sylwio, Herostie jestes niesamowita,
poznaje Cig dzigki stowu
napisanemu. To byto potrzebne zeby
sig nie poddawac 1 walczyc kazdego
dnia. Zycze Ci wspanialosci i calej

z »
masy cudow.

ANETA, MAMA MALGOSI

,»Dla mnie Fundacja Migdzy Niebem a Ziemiq
to przede wszystkim jej Prezeska i Fundatorka
- Sylwia Zarzycka.

O Sylwii mysle... jak o swojej przyjaciotce. Jest
dla mnie wzorem 1 inspiracjq do dobrego 1
wartosciowego zycia.

Jest autentyczna w swoich dziataniach.
Porusza mnie Jej bezposredniosc i
zaangazowanie.

Imponuje mi Jej energia 1 mgdrosc.
Przez ostatnie 12 lat zrobita ogromnie duzo
dla rodzin, w ktorych znajdujq sig¢
nieuleczalnie chore i niepetnosprawne dzieci.
Mimo, ze nie jestesmy pod statq opiekq
Fundacji, od kilku lat uczestniczg w
comiesigcznych spotkaniach dla Mam chorych
dziect w Warszawie 1 corocznych zjazdach.
Jest to dla mnie zawsze bardzo cenny czas.
Nie jestem w stanie wyrazic mojej
wdzigcznosci dla wszystkich 0sob pracujgcych
w Fundacji za te forme pomocy.

Z okazji tych 12 urodzin, 2ycze wszystkiego

najlepszego!”

KATARZYNA KIELSKA-KOLENKIEWICZ,
MAMA KLARY
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STRONA 13

Zyczenia z okazji
12 urodzin Fundacji

,, 12 Waszych lat, to nasze pigc lat.
Tyle lat nam pomagacie, wspieracie
nas,
jestescie z nami bez wzgledu na
wszystko.

Pigc lat pomocy, ktora plynie, ktora
wycigga nas na powierzchnig; bez
ktorej nie dalibysmy rady.
Jestescie blisko, stuchacie 1 styszycie;
wyciggacte reke, kiedy tracimy grunt
pod nogami.

Nie da sig opisac naszej
wdzigcznosci, bo jak opisac
wdzigcznosc za poczucie
bezpieczenstwa, ktore nam dajecie?
Nie ma takich stow.

Sq za to emocje - tylko dobre.
Dzigkujemy, ze jestescie.

Ze reagujecie, pocieszacie.
Dzigkujemy za wszystkie leki,
poduszki przeciwodlezynowe 1 setki
innych bardzo waznych drobiazgow.
Wszystkiego dobrego na urodziny!
Niech wam sig darzy i niech dobro
wraca, a w to akurat bardzo
wierzymy.
Podobnie jak w to, ze dobro jest

wieczne."

AGNIESZKA BOGACZ
Z RODZINA

,, Trafilismy pod skrzydta Fundacji okoto 7 lat
temu.

Byt to czas kiedy stan Kuby nie byt juz tak
dobry, zaczynaly sig ktopoty z jedzeniem, 2z
oddechem.

Skupilismy sig wowczas na rehabilitacji
stacjonarnej, odpuszczajgc dalekie wyjazdy
oraz na tym by mogt funkcjonowac bez bolu 1
komfortowo.

Zaczely nam w zwigzku 2 tym stopniowo
dochodzic¢ dodatkowe sprzety, srodki higieny,
podnosnik, strzykawki, rurki, ssak, tlen 1
respirator itp..., ktore musielismy kupic.
Dzigki Fundacji moglismy spokojniej patrzec w
przysztosc.

To dzigki wsparciu m.in. Fundacji Miedzy
Niebem 1 Ziemig Kuba byt z nami tak dtugo.
To rowniez m.in. dzigki wsparciu Fundacji po
smierci Kuby wrocitam " do 2ycia".

Dzigkuje za to ze jestescie.”

HANNA SYNOWIEC
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Zyczenia z okazji
12 urodzin Fundacji

,,Od dobrych szesciu lat jestesmy pod skrzydtami fundacji innej niz wszystkie -
Fundacji Migdzy Niebem a Ziemiq.

Gdy dowiedziatam sig, 2e Fundacja chce wzigc pod swoja opiekg Miska poczutam, ze
moje dziecko jest wyjgtkowe, ze zastuguje w swoim 2yciu na dotyk Aniota.
Niedlugo potem dowiedziatam sig, ze... 1 ja, ba! moja cata rodzina tez zastuguje na
dotyk Aniota!

Dzigki Fundacji, a przede wszystkim dzigki Sylwia Zarzycka i wszystkim Mamom
nieuleczalnie chorych dzieci dowiedziatam sig, ze mimo to, iz mam niepetnosprawne
dziecko to nadal jestem kobietq. Nadal zastuguje na to, zeby o siebie dbac, zeby czuc
sig dobrze, pigknie, ze nadal jestem czegos warta.

Mam site, by walczyc!

Dzigkuje Sylwio, ze jestes i poswigcasz swoj czas.

Za to, ze Ci sig po prostu chce walczyc z nami i dla nas.

Kochana, zyczg Ci samych pomysinych realizacji zadan, a przede wszystkim

spetnienia marzen, sit 1 zdrowia do nieskonczonosci."

MONIKA WEGROWSKA-SZTECH,
MAMA MICHASIA

"”””””‘
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Biuro Fundacji

W naszym Newsletterze nie przedstawialiSmy jeszcze nigdy zespolu naszej Fundacji.
Oto one:

Ewa Juryta - Pszczynska r

Odpowiada w naszej Fundacji za czesc
zwigzang z rozliczeniami, wspolpracuje
na co dzien z biurem rachunkowym.
Koordynuje rowniez projekty: pomoc
psychologiczna oraz wakacje dla
zdrowego rodzenstwa chorych dzieci, a
takze zatrudnianie opiekunek/asystentow

dzieci z niepelnosprawnosciami.

Julia Szymanska

Odpowiada za  wszystkie  projekty
zwigzane z kobietami czyli za organizacje
wszystkich  spotkan dla Mam we
Wroctawiu, Warszawie, Gorzowie Wlkp.,
Katowicach i Sopocie oraz za weekendy
dla ojcow 1 matek chorych dzieci.

Koordynuje tez prace =z sieciami -

dotychczas z Deichmann i obecnie z
TEDi.

Karolina Wrobel

Odpowiada za prace sekretariatu
Fundacji. To ja sltyszycie jako
pierwszg, gdy do nas dzwonicie.
Karolina przygotowuje co kwartal
newsletter Fundacji oraz nasze

piekne grafiki fundacyjne, ulotki etc.

& & & & & & & L N v



A B B B B 8 & & & & &8 & 4
Podcast ..Meski Swiat”

Zapraszamy do odstuchania wszystkich odcinkéw podcastu ,Meski Swiat".

Bohaterami podcastu s3g ojcowie dzieci z ciezkimi niepelnosprawnosciami.

Michal Krajewski - Nasze
malzenstwo to opoka

Wojciech Wojcik - Najwazniejsze
to mie¢ swoja odskocznie

Artur Radosz - Choroba dziecka
jest zawsze sirala

Piotr Kolenkiewicz - Najwazniejsze,
zeby moja corka zyla

Hubert Kowalski - Choroba Oskara
nauczyla mnie pokory
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Weekendowy zjazd dla Mam po stracie dziecka

Pierwszy, historyczny weekend wsparcia dla kobiet, ktore stracily swoje dzieci - za

nami. To byl niesamowity czas pelen wzruszajacych historii, otwartosci, intymnosci i

rozmow. Na pierwszy weekend wsparcia, pod koniec czerwca, do Sopotu przybyly

Mamy z calej Polski. Z r6znym doswiadczeniem i r6zng iloScig czasu, ktéry uptynat po

Smierci dzieci.

Weekend otworzyla prezeska naszej fundacji Sylwia Zarzycka, ktéra powitala

uczestniczki weekendu i towarzyszyta kobietom podczas wszystkich zajec.

W piatek odbyl sie wieczor autorski
ksigzki ,Spacer z motylem”. Jest to jedna
z niewielu pozycji w Polsce, ktéra w
piekny, literacki sposob opisuje
doswiadczenia Mamy, ktéra stracila w
wypadku 15-letnia ukochana corke. Jej
autorka - Malgorzata Pawlak, zawarta w
ksigzce rowniez poradnik dla oséb, ktore
towarzysza rodzicom po stracie dziecka i
czesto nie wiedzg jak si¢ zachowac i co

powiedziec.

& 4
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Weekendowy zjazd dla Mam po stracie dziecka

W sobote Panie braly udzial w spotkaniu z
psychologiem specjalizujacym si¢ w pomocy
osobom w zalobie, Panig Agnieszka Walczak,
ktéra wyjasnila czym jest zaloba, jakie sa bledne
przekonania zwigzane z zaloba i1 jakim
stereotypom przez lata ulegliSmy w kontekscie
zaloby. Panie dowiedzialy si¢ rowniez jakie
uczucia i emocje pojawiaja sie¢ w okresie zaloby i

jak sobie z nimi radzic.

To byt ogromnie wartosciowy czas. Te spotkania
wejda na stale do grafiku naszej Fundacji.
Dzigkujemy ogromnie wszystkim wspanialym
Paniom, ktore wziely udzial w tym weekendzie.

Dziekujemy takze firmie Deni Cler Milano oraz

Pani Prezes Iwonie Kossmann za ufundowanie

prezentow dla uczestniczek spotkania.

,Bardzo chciatabym, aby w

naszej Fundacji powstata grupa

wsparcia dla kobiet po stracie
dziect, ktora bedzie dawalta site
wszystkim Mamom, ktore
musialy pozegnac swoje dzieci.
Smierc jest tematem tabu, choé
paradoksalnie nie ma przeciez
nic w zyciu bardziej pewnego
niz to, ze kazdy z nas odejdzie.
Trzeba o tym rozmawiac, nie
bac sig. Chcemy w tej kwestii

dawac realne wsparcie”

SYLWIA ZARZYCKA
PREZESKA FUNDACIJI
MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA
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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
dla zdrowego rodzenstwa chorych dzieci

Jakis czas temu rozpoczeliSmy w naszej Fundacji projekt zwigzany z finansowaniem
terapii psychologicznej dla zdrowego rodzenstwa ciezko chorych dzieci. One bardzo
czesto dorastajag w cieniu choroby brata lub siostry, na ktérej skupiona jest cala uwaga. Na
rozmowy czesto brakuje czasu. Na wakacje czesto nie ma finansow, ktére przeznaczane s3
na leczenie i rehabilitacje chorego dziecka. Obecnie finansujemy terapie psychologiczna

dla ponad 20 dzieci. Jednym z nich jest Hania, siostra cigzko chorego Oktasia:

,,Nasze zycie, to jak chodzenie po zaminowanym terenie. Czasami udaje sig przejsc jakis odcinek
bez wybuchow, jest milo, cieszymy sig tym co dookota. Az do momentu, kiedy wejdziesz na mineg.
Wtedy jest przerazenie, szok, lek, stres, wyczerpanie... ale nie mozemy sig poddac, musimy iS¢ dalej,
musimy ratowac to co jest, szukac kolejnego bezpiecznego skrawka. Walka o zycie ma to do siebie, ze
czesto "cos” dzieje sig nagle, tu 1 teraz. Musisz dzialac, nie mozesz czekac i uktadac idealnego planu.
Sq tez te sytuacje codzienne, kiedy wizyty lekarskie, kontrole, terapie czy dodatkowe sytuacje
chorobowe uktadajq grafik catej rodziny. W tym wszystkim musimy odnalezc sig nie tylko my

Rodzice, ale tez Rodzenstwo dzieci nieuleczalnie chorych.

Od samego poczqtku naszego zycia we czworke staralismy sig, aby Hania byta zawsze
zaopieckowana, dostrzezona, kochana, wagna. Zeby nie musiata 2y¢ w cieniu swego
niepetnosprawnego Brata. Jednak niezaleznie od tego jak bardzo sig wysilamy, to czesto tam
wtasnie trafia. Kilka miesigcy temu dostrzeglismy kilka niepokojgcych zachowan u Hani. Zbiegto
sig to w czasie, kiedy dostalismy maila z naszej fundacji o tym, ze rusza projekt wsparcia

psychologicznego dla rodzenstwa dzieci nieuleczalnie chorych.

Napisalismy do fundacji 1 dostalismy wsparcie. Trafilismy do bardzo fajnej psycholog dzieciecej,
ktora nie tylko okazata si¢ wsparciem dla Hani, ale dla nas jako Rodziny. Wystarczyto kilka
spotkan, zeby Hania stwierdzila, ze teraz moze spotykac si¢ z p. Anig towarzysko, bo jej wsparcia
psychologicznego juz nie potrzebuje. Szybka reakcja 1 nakreslenie kilku pomystow zatrzymato cos, co

zaniedbane mogtoby doprowadzic w przysziosci do powaznych problemow.

Dzigkujemy ogromnie Fundacji Migdzy Niebem a Ziemiq za Wasze czujne wsparcie. Za to, 2e
otaczacie opiekq catqg Rodzing a nie tylko chorq osobg. W tych wszystkich licznych zmaganiach
posiadanie swiadomosci, ze jestescie z nami, naprawde buduje nadzieje.

Dzigkujemy!!!”

RODZICE OKTASIA | HANI
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Historia Pauli Podgorskiej

Spotkania dla Mam dzieci z niepelnosprawnosciami w kilku polskich miastach, ktérych
pomystodawczynia jest Sylwia Zarzycka, majag ogromna moc. Dzigki nim wiele Kobiet
»Staje na nogi”, rozwija sie, wychodzi z depresji, poczucia osamotnienia i wykluczenia

zawodowego i.. zaczyna prowadzic¢ warsztaty dla innych Mam chorych dzieci.

,,Pamigtam moje pierwsze spotkanie dla kobiet - mam chorych dzieci, organizowanym przez
Fundacje Migdzy Niebem a Ziemiq! Wyrwalam si¢ wtedy ze szpitala. Moj mqz, Michal, zmienit
mnie, zebym mogla wyjs¢ na te kilka godzin. Mijat wtedy 3 tydzien pobytu tam. Przyszlismy z
Mikolajkiem na prosty zabieg, mielismy wyjs¢ po kilku dniach. Finalnie byty konieczne 3
operacje. W tamtym czasie bytam wykonczona fizycznie i emocjonalnie! Ten strach o Mikiego,

ciggta niepewnosc i ta bezsilnosc!

To byt dla nas najtrudniejszy czas. Oczywiscie, zaraz po pierwszych miesigcach bezposrednio po
urodzeniu Mikotajka. Przetrwalismy go dzielnie jako rodzina! I wlasnie bgdgc w tym szpitalu,
dostatam maila z zaproszeniem na spotkanie dla kobiet. Nie bardzo wiedzgc, czego moge sig

spodziewac, bardziej z ciekawoscig niz obawg, posztam.

Przywitato mnie przyjazne 1 wspierajgce grono kobiet - Mam,
ktore rozumiato bardziej niz ktokolwiek 1 kiedykolwiek.
Wczesniej spotykatam albo nadmierng litosc, albo wrecz
gloryfikowanie moich matczynych osiggniec, albo tez z obawy
podejmowania trudnego tematu, sprytne unikanie go. A moze

to ja wtedy jeszcze nie potrafitam o tym rozmawiac...

A tutaj w punkt! Zostatam wystuchana, pocieszona,
rozbawiona, zrozumiana. Wysztam z poczuciem ulgi, spokoju
1 wdzigcznosci. 1 wrocitam w kolejnym miesigcu, 1 w
kolejnym, i kolejnym. Ogromnie duzo dostatam! Jestem

wdzigczna za kazde spotkanie.

A teraz, ponad 3 lata pozniej stang przed tym samym gronem

kobiet, ale juz w innej roli. Teraz ja chcg dac cos od siebie,

podzielic sig tym co robig dobrze, czyli prowadzeniem

angazujgcych spotkan i warsztatow. A to jedno z moich

PAULA PODGORSKA

ostatnich zdjegc, wspolnie z Sylwigq Zarzyckq, Prezeskg TN GBS EHEREEE

Fundacji.” MIKOLAJA, COACH ZMIANY
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Spotkania dla Mam dzieci z
niepelnosprawnosciami

Kontynuujemy spotkania dla Matek cigzko chorych dzieci. Projekt ,Kobiety Miedzy
Niebem a Ziemia” organizujemy juz w 5 miastach Polski: Wroctaw, Warszawa, Sopot,
Katowice, Gorzow WIlkp. Dostajemy wiele zapytan od kobiet — matek ciezko chorych

dzieci z innych miast. Potrzeba cyklicznych spotkan jest ogromna.

Spotkania w Gorzowie Wielkopolskim

Comiesieczne spotkania dla Mam chorych dzieci w Gorzowie Wlkp. w kwietniu, maju i
czerwcu prowadzili wspaniali psychologowie: Anna Kowalska, Paulina Mazur, Marek
Dziedzic, Renata Burdas. Tematami spotkan byla wdziecznos¢, mitosé do innych i siebie

samych, a takze przebaczenie. Czesto najtrudniej jest przebaczy¢ samemu sobie.

Nasze wspaniale gorzowskie Kobiety mowily rowniez o tym jak bardzo zmienito sig¢ ich
podejscie do zycia i trudnych spraw dzigeki comiesiecznym spotkaniom fundacyjnym,
ktore trwaja juz ponad rok. Dzieki nim matki chorych dzieci staly sie silniejsze, maja

poczucie zrozumienia i wspolnoty, czujg sie szczesliwsze.

Panie uczestniczagce w warsztatach dostaly rowniez solidna dawke wiedzy jak zwigkszyc
poczucie wlasnej wartosci, podnieS¢ swoja samoocene i jakie obszary potrzebuja jeszcze

przepracowania.

)

JAJESTEM
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Spotkania w Warszawie

Warsztaty dla Mam dzieci z niepelnosprawnosciami w Warszawie w kwietniu, maju i
czerwcu prowadzila Beata Mrotek, ktora... rowniez jest mama nieuleczalnie chorego

chlopca.

Warszawskie Mamy spotykaja sie co miesiac juz od ponad dwoch lat. Tematami, ktore
byly poruszane byta: akceptacja oraz rozwijanie swoich talentéw. Matki ciezko chorych
dzieci bardzo czesto zapominaja o sobie. Warsztaty dotyczace talentéw pozwolilty im

przypomniec sobie, odkopac rzeczy, ktore lubia robiac, a niekiedy odkry¢ je w sobie.

Spotkania we Wroclawiu

We Wroctawiu Mamy ciezko chorych dzieci odbyly w kwietniu, maju i czerwcu cykl
spotkan, ktéore byly prowadzone przez... inne Mamy ciezko chorych dzieci.

Grupa wroclawska spotyka sie najdluzej i jak sie¢ okazuje wiele Pan zaczelo dzigki tym
spotkaniom dba¢ o wlasny rozwoj — réwniez zawodowo wyksztalcily sie w zawodzie

psychologa czy coacha.

Chcemy dawaé¢ im szanse dalszego rozwoju, dlatego zaprosilySmy niektére z nich do
wykorzystania swojej wiedzy 1 poprowadzenia warsztatow. Oprocz wiedzy
merytorycznej matki chorych dzieci maja jeszcze niesamowita wiedze i doswiadczenie

jesli chodzi o opieke nad ciezko chorym dzieckiem.

Zajecia prowadzily: Paula Podgorska i Renata Fox.
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Spotkania we Wroclawiu

Spotkania w Sopocie

W hotelu Haffner w Sopocie odbywaly sie spotkania w kwietniu, maju i czerwcu.

Braly w nich udzial kobiety — matki nieuleczalnie chorych dzieci z Trojmiasta i okolic.
Tematami spotkan byla komunikacja miedzyludzka, ktéra czesto przysparza wiele
kontrowersji i sprawia, ze nie potrafimy ze soba nawigzac wtasciwej relacji, cho¢ w glebi
serca myslimy podobnie. Panie rozmawialy réwniez wiele o kobiecosci oraz poczuciu

wlasnej wartosci. Warsztaty prowadzila psycholog Aneta Szczetluszczenko.
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Spotkania w Katowicach

W maju odbylo sie pierwsze spotkanie dla Mam ciezko chorych dzieci w Katowicach.

Kobiety ze Slgska dtugo czekaly na te spotkania i w koncu udato sie!

Pierwsze spotkanie prowadzita Prezeska naszej Fundacji Sylwia Zarzycka, zas tematem
spotkania byta ,Wdziecznosc¢”. Kolejne Pani Joanna Skorek — Kopcik, kosmetolog, ktora
wprowadzila uczestniczki warsztatéw w holistyczne podejscie do dbania o urode i

zdrowie.

Panie rozmawialy o tym, co mozna zrobi¢, aby zachowa¢ réwnowage zyciowa, w

szczegolnosci w tak trudnej codziennosci, z jakg zmagaja si¢ na co dzien.
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Inicjatywy dla Fundacji

~\

FUNDACJA

MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

W tym roku zrobiliSmy wspolnie wiele dobrego. Szczegolne
podzigkowania w imieniu podopiecznych Fundacji naleza si¢ naszym
Przyjaciotom, bez ktorych nie byloby to mozliwe.
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Nominacja do nagrody ..Okulary ks.
Kaczkowskiego. Nie widze przeszkod”
dla Sylwii Zarzyckiej

Mamy ogromng rados¢ poinformowac, ze Fundatorka i Prezeska naszej Fundacji zostala
nominowana do prestizowej nagrody przyznawanej przez Fundacje im. Ks. Jana
Kaczkowskiego: ,Okulary ks. Kaczkowskiego. Nie widze przeszkod.”

Sposréod 179 kandydatow zgloszonych do tej nagrody, kapituta wybrata 10 osob.

10 historii ludzi, ktorzy bezinteresownie pomagaja innym.

Celem konkursu jest wyréznienie spotecznikéw aktywnie pracujacych na rzecz drugiego
czlowieka, bezkompromisowo walczacych o réwnosé i godnosc¢ innych - tak, jak robit to
ks. Jan Kaczkowski - ,nie widzac przeszkod”. Dzigki nagrodzie poznamy ich

wartosciowy, choc¢ czesto niedostrzegang prace.

Laureata lub laureatke poznamy 4 pazdziernika na uroczystej Gali w Sopocie.

O

NAGRODA OKULARY
x5 KACZKOWSKIEGD
NIE WIDZE PRZESZKOD

WNominacsc
DO NAGRODY

OKULARY
KS. KACZKOWSKIEGO

NIE WIDZE PRZESZKOD

WWW.FUNDACJAKACZKOWSKIEGO.ORG/NAGRODA
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Charytatywny turniej pilki noznej

18 czerwca na Stadionie Piast Zerniki we Wroctawiu spotkaty sie cztery druzyny, aby
zmierzy¢ si¢ w rozgrywkach pitki noznej:

- NK Legal Partners

- Kancelaria Koksztys

- Kancelaria Sobota Jachira

- Radio Wroctaw

- Grupa MagicLine - Produkcja Filmowa i Telewizyjna

Podczas turnieju odbylo si¢ wiele imprez towarzyszacych, a w szczegolnosci dla dzieci.
Celem turnieju byla zbiérka finansow na leczenie i rehabilitacje podopiecznych naszej
Fundacji. Byla mozliwos¢ zakupu przepysznych ciast domowych, ktore przygotowaty
przyjaciétki Fundacji. Uczestnicy mieli mozliwosé zakupu kuponéw - cegietek na rzecz
Fundacji. Zainteresowaniem cieszyla sie takze konkurencja “Strzel karniaka za pigtaka”.
Zawodnicy mogli strzela¢ gole, ktorych bronita bramkarka Slagska Wroctaw.

Dzigkujemy ogromnie za te wspaniata inicjatywe!!

Atmosfera wspaniala! Pogoda pigkna! Sportowo i zdrowo spedzony czas. Szczytny cel!
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STRONA 28

Konferencja ,.Moc pozylywnego
przywodztwa”

28 kwietnia w piegknym Zamku Topacz we Wroclawiu w ramach konferencji nt.: “Moc
pozytywnego przywodztwa” mozna bylo spotkaé sie z Prezeska naszej Fundacji, ktora

byta jedna z prelegentek. To wystapienie mialo moc.

Podczas konferencji padlo wiele wartosciowych stow na temat bycia liderem:
- pozytywne przywodztwo to wydobywanie z ludzi tego, co najlepsze; widzenie w

drugim czlowieku jego potencjatu;
- lider rozwija sie dzigeki ludziom, ktorych spotyka.

Liderem tak naprawde jest kazdy z nas. Bo niemalze kazdy z nas ma - mniejszy lub
wiekszy - wplyw na innych. W rodzinie to zwykle s3 nasze dzieci czy malzonek, partner.
W pracy - nasi wspolpracownicy.

W szkole - nasi uczniowie, studenci. etc

Kazdy z nas powinien wigc starac .

" o owa - BN

- SYLWIA
" ZARZVCKA

&
sie mie¢ pozytywny wplyw na tych,
dla ktorych jest liderem. Odkrywac
ich potencjal, sprawiac zeby wzrastali. :
Widzie¢ to, czego inni niekiedy juz nie .
widz3a.. Budowac¢, motywowadc,
inspirowac. Dzieki takiemu dziataniu

sami si¢ rozwijamy.

HOTUmRoIWoLd erd

MoC
POZYTYWNEGO

Sylwia Zarzycka swoim wystgpieniu

wiele mowita o tym, ze “dawanie to . PRZYWODITWA
najwyzszy poziom zycia” | %
(John C. Maxwell). \. MiF

2 '~ Zlote Jabtko

] Instytut Rorwoiju

y
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STRONA 29

Natasza Caban w motocyklowej podrozy
dookola swiata

Natasza Caban po 30-stce sama oplynela jachtem swiat. To bylo ponad 10 lat temu.

Natasza z poczatkiem czerwca wyruszyla w dwuletnia podréz dookota swiata
motocyklem. Swoje marzenie laczy z pomaganiem. Wybrala min. nasza Fundacja
Miedzy Niebem a Ziemia i przez dwa lata w réznych zakatkach swiata bedzie opowiadata

o idei naszej Fundacji i zachecata ludzi do wsparcia.

Bardzo podoba Jej si¢ to, ze nasza Fundacja wspiera kobiety - matki cigzko chorych

dzieci.

Sama chce pokazac¢, ze kobiety moga 1 maja prawo realizowac¢ swoje marzenia
niezaleznie od wieku. Ona sama jest tego przykladem. Na motorze przemierzy Swiat

samodzielnie.

My natomiast wspieramy Natasze, kochamy kobiety z pasja, dla ktorych niemozliwe nie
istnieje i zdecydowalismy si¢ dotaczyc do Jej projektu. W maju Natasza odwiedzila nasza

Fundacje i spotkala si¢ z Sylwia Zarzycka. To bylo ostatnie spotkanie przed podro6za

dookota swiata. Natasza jest juz w trakcie wyprawy, a my trzymamy za nig kciuki!
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STRONA 30

Siec sklepow TEDi Polska
wspiera Fundacj¢ Miedzy Niebem a Ziemia

Ponad 2.750 sklepow w calej Europie, w tym okoto 200 sklepow na terenie catej Polski
posiada firma TEDi, ktora od 1 kwietnia 2028 roku postanowita wspiera¢ podopiecznych
Fundacji Miedzy Niebem a Ziemia - nieuleczalnie chore dzieci i ich rodziny. Przy
kasach w kazdym sklepie postawione zostaly puszki, do ktérych klienci sieci TEDi beda
moga wrzucac datki przeznaczone na rehabilitacje oraz turnusy rehabilitacyjne cigzko

chorych dzieci. Ogromnie dzigkujemy sieci sklepéw TEDi za pomoc i inicjatywe.

Fundacja Miedzy Niebem a
Ziemig pomaga nieuleczalnie
chorym dzieciom ich
rodzinom.

FUNDACJA

MAIEDTY NIEREM A TIEMI
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Il KWARTAL | CZERWIEC 2023

Podzickowania

FUNDACJA

MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

,,Pomaganie sprawia, ze nie tylko czujemy sig¢ lepiej ale stajemy sig lepsi. Pracujgc z
rodzinami chorych dzieci wiemy jakg wartos¢ ma pomoc. Pomoc materialna i duchowa.

Z jednej strony zakup rzeczy niezbgdnych, by ratowac zycie, z drugiej poczucie, ze nie
jest sig samemu, 2 tym na co nie mamy wptywu. Z cierpieniem i chorobg
najukochanszego dziecka. Z poczuciem bezradnosci.

Dlatego kazda pomoc ma znaczenie. Znaczenie ma Wasza obecnosc 1 pomoc. My
staramy sig pomagac mqgdrze, rozsgdnie i 2 sensem. Szanowac to, co od Was dostajemy.
Dzigkujemy, ze jestescie!”

W IMIENIU PODOPIECZNYCH
ZESPOL FUNDACIJI MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA
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Skontaktuj si¢ z nami

Q

FUNDACJA

MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA
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https://www.facebook.com/FundacjaMiedzyNiebemaZiemia
https://www.linkedin.com/company/fundacja-miedzy-niebem-a-ziemia/
https://www.youtube.com/channel/UCartud-hk6FCXL8kfcSR5GA
https://miedzyniebemaziemia.pl/
https://www.linkedin.com/company/fundacja-miedzy-niebem-a-ziemia/
https://www.instagram.com/miedzy_niebem_a_ziemia/
https://miedzyniebemaziemia.pl/kontakt/

